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Krok pierwszy, czesé Il

Duch

Mowiac o duchu, okreslam dysharmonie jako ,,blokada ducha”.

Biblia nazywa to zatwardziatoscig serca. Poprzez rézne uczynki, uzaleznienie rozumowe, poczucie winy, leki
i niepokoje blokujemy cztowieka duchowego. Blokujemy Ducha Bozego. JesteSmy bezsilni wobec naszego
oddzielenia od Boga, ktdre jest cechg naszego cztowieczeristwa.

Woyijscie jest tylko jedno: przerwanie tej duchowej blokady. Stopniowo przechodzac kroki, odkryjemy, ze
czujemy sie lepiej najpierw duchowo, a w rezultacie w sferze umystowej i fizycznej polepszenie pojawi sie
samo.

Ale jesli odcinamy sie od Ducha to tracimy swojg catosciowos¢. Wielu ludzi nazywa stusznie to oddzielenie
grzechem. Ale nie chce duzo moéwic¢ o ,grzechu” dlatego, ze ,grzech”, powinniscie o tym wiedzieé, to
symptom. Grzech jest tylko symptomem rozdzwieku. Grzech nie jest problemem. On wyglada jak problem.
On stwarza problemy. Ale on nie jest problemem. Czy nie spotykalicie sie z tym, ze uwalniajac sie od
jednego grzechu przygotowywaliscie jedynie grunt dla wzrastania innego? Polujemy na symptomy. To
kolejny btad.

Nie myslcie, prosze, ze mowie, iz grzeszy¢ to normalne. To nie to, co chce powiedzie¢. Chce powiedzied, ze
sam problem to nie problem, problemem jest nasza reakcja na problem.

Pozwodlcie, ze wyjasnie: zatézmy, ze wypitem, wypic to nie grzech. Ale wypic, sigs¢ za kierownice i potraci¢
kogos$ to grzech. Wypic i i$¢ zrabowaé najblizszy samochdd (wartosciowe elementy, np.: katalizator) jest
grzechem. | pijaistwo jest grzechem.

Dobrze, a czy jest problemem to, ze okradam samochody?

- Jesliby zmusié tego chtopaka, by przestat okrada¢ samochody, bytby wspaniatym mtodziericem!
- Po prostu wyjdz tu, naprzdd: ,,Panie, uwolnij tego chtopaka od pokusy do okradania samochodéw!”

A za tydzieh méwie: , Tak! Nie okradtem ani jednego samochodu. Chwata Bogu!

Tylko troche towaru ukradtem w sklepie, ale nie samochdd; tak, jeszcze przywtaszczytem
(sprzeniewierzytem) mienie we firmie, w ktérej pracuje, po prostu nadarzyta sie okazja ... Ale ani jednego
samochodul!

Nie dotarliSmy do istoty problemu. A problemem jest choroba. Problemem jest to co kryje sie za
symptomem. Problem jest nasza reakcja na problemy i to, jak radzimy sobie z t3 reakcij3.

A wiec nasz duch jest zablokowany, cierpimy z powodu uzaleznienia rozumu, alergii ciata lub innego
diabelstwa, do wyboru — jakiegokolwiek uzaleznienia, tego co kieruje naszym zyciem i okresla nasz punkt
docelowy. | szarpiemy sie miedzy dazeniem do tego, by czu¢ sie dobrze i uzalaniem sie nad sobg, to w
jedng, to w drugg strone.

Nazywam to cyklem uzaleznienia. To zamkniety krag — krecimy sie jak w kotowrotku. Krecimy sie i méwimy
wiasciwe stowa o tym, Ze trzeba sie zatrzymac, ale nie mozemy zatrzymac sie nawet na chwile. To moze
wyrazaé sie w rézny sposoéb i w rézny sposéb wygladaé. Przypomina mi to stare przystowie: , Ta sama
rozpustnica tylko inaczej ubrana”.

JesteSmy w zamknietym kregu zaleznosci i jesteSmy bezsilni. Sprébowalismy juz wszystkiego, by wyrwac

sie z niego, ale bezskutecznie. Przyczyng jest nasz zablokowany duch. Nie posiadamy sity, ktéra jest
konieczna do przerwania btednego kota.

Uzaleznienia chemiczne (papierosy, alkohol, narkotyki, leki), uzaleznienia nie chemiczne — behawioralne

Coraz czesciej uzalezniamy sie od zachowan, ktére w jakis sposdb nas nagradzaja: seksu
(pornografii), korzystania z Internetu, zakupdéw, kredytéw, hazardu (totolotek — 3 mld 263 miIn ztotych w
zesztym roku Polacy wydali na gry liczbowe, zaktady bukmacherskie i zdrapki Totalizatora Sportowego),
komorki, gier komputerowych. Zaczyna sie niewinnie. Konczy rdznie: czasem rozpadem zycia prywatnego i
zawodowego, nie zdaniem do nastepnej klasy. Pienigdze i przyjemnos¢.
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Symptomy uzaleznienia:

e utrata kontroli nad danym zachowaniem, musze bo:

e uporczywe kontynuowanie danego zachowania pomimo ewidentnych szkéd, ktére przynosi ono w
naszym zyciu osobistym, zawodowym czy zdrowotnym.

Przyktad: Pracodawca moéwi, ze nie bedzie dtuzej tolerowat naszych spdznien, zona grozi rozwodem jezeli

nie przestaniemy zadtuzaé sie w kasynie, w szkole mamy problemy bo tracimy czas na gry, portale

spotecznosciowe, a my nawet wtedy nie potrafimy powiedzie¢ sobie stop.

Bezsilnos¢

Teraz dochodzimy do sedna, do istoty tego kroku — naszej bezsilnosci. Jestem bezsilny, poniewaz nie moge
nie _robi¢ tego, co robie, cokolwiek by to bylo — zabija mnie to lub sprawia, ze jestem niezdolny do
kierowania swoim zyciem. Nie moge nie robi¢ tego. Modle sie o to. Cierpie z tego powodu. Robie wszystko
co moge, by z tym skonczyé, ale to wraca i nie moge przestac tego robic.

Istota tego kroku, ktory powinienem zrobi¢, aby zaczg¢ swoje uwolnienie zawiera sie w tym, ze
powinienem przyznac przed sobg samym i przed Bogiem: ,Nie mam sit, jestem bezsilny, nie moge tego nie
robi¢”. Nie ma znaczenia, na ile bede sie czut winny z powodu tego, co robie, niewazne co ktos powie na ten
temat. Ale: ,Nie moge tego nie robic¢”. Przystowie — ciaggnie jak wilka do lasu.

Wielu kaznodziejéw i nauczycieli, najczesciej w sposéb niezamierzony, dopuszczato sie religijnej i
duchowej przesady. Mowili: ,Jestescie nowym stworzeniem w Chrystusie. Porzuécie to! Po prostu
przestancie! Przestan bi¢ (przemoc) swojg zone! Przestan kobieto ciggle miec pretensje, ciggle narzekad,
byé wiecznie niezadowolona. Po prostu przestan! Znajdz ten wiersz i przeczytaj go: ,Jestem nowym
stworzeniem w Chrystusie”. Czytaj go w drodze do domu. ,Jestem nowym stworzeniem, jestem nowym
stworzeniem.” A chtopak, dziewczyna wraca do domu i... po prostu oktada jg, niezadowolona. W czym
rzecz? On ciggle jeszcze stara sie poradzi¢ sobie sam(a), wtasnymi sitami.

A teraz pomyslcie o tym i przyjrzyjcie sie obrazowi w catosci. Jesli choroba narusza moj3 jednos¢ — blokuje
mojego ducha na Ducha Bozego — to, niezaleznie od stopnia moich wysitkbw, nie poradze sobie z
problemem, nie mam skad zaczerpnac sit. Skad je mam brac? Z siebie. Ze swojej duszy (rozumowo) i ze
swojego ciata (fizycznie) — z samego siebie.

Jak mamy przerwac blokade naszego ducha? Przyznajgc, ze sami z siebie nie mozemy przestac robi¢ to co
robimy. Mimo, ze pozornie wydaje sie to fatwe, nie moge tego zrobic.

Przyznanie sie, gotowos¢, faska

Nie mam sit, by wyrzec sie swojego uzaleznienia. Potrzebuje pomocy Bozej i jestem gotowy pozwoli¢ Jemu,
by mi pomégt. ,Boze, jestem gotowy odrzuci¢ swoje ,ja”, odrzuci¢ swoja pyche, odrzuci¢ swoja ambicje i
pozwoli¢ Tobie zrobi¢ to, co uznasz za stuszne. Nie wiem, co bedziesz robi¢ i jak to zrobisz, ale bedac
takim, jakim jestem, nie moge porzuci¢ tego”.

Taka gotowosc — takie przyznanie sie do swojej bezsilnosci i pragnienie, by pozwoli¢ Bogu zrobi¢ dla nas to,
czego nie mozemy zrobi¢ sami dla siebie — jest tym, co robi wytom w murze odgradzajagcym naszego ducha,
pozwalajac tasce Bozej przenikng¢ do wnetrza, uwolnié¢ naszego ducha, wejs¢ w rozum (lub dusze) i wzigé
wszystko to pod kontrole: alkohol, narkotyki, jedzenie, przemoc, wady, uzaleznienia. Jego taska wejdzie i
bedzie codziennie w nas przebywaé, jesli wykazemy sie gotowoscig, by pozwoli¢ Jemu zrobi¢ to, on nas
wyzwoli z naszych niezdrowych pragnien i dazen.

»Boze, uwolnij mnie od mojego pragnienia, od tego diabelstwa i samousprawiedliwienia, od wszystkiego,
co pobudza mnie codziennie do czynienia tego i trzyma mnie na tej drodze. Boze, Ty wyzwdl mnie od
tego. Nie moge nic z tym zrobic¢ tylko oprzec sie na Tobie. Uwolnij mnie, Boze, od tego!”

Teraz jego taska weszta w mojego ducha, poniewaz jestem gotowy to dopuscié. Jaka jest cena? | jak dtugo
stoimy na zewnatrz, w chtodzie z powodu braku gotowosci? Tylko, gdy tego pragne, Jego Duch przebija sie
przez mur, wlewa we mnie i jego taska czyni dla mnie to, czego nie miatem sit zrobi¢ sam. Oto juz trzy dni
nie mam checi na ciastko z kremem. Jutro nie zechce butelki piwa. ,Minety juz trzy dni, a ja nie wypalitem
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ani jednego papierosa. Od miesigca nie puszczam totolotka i jako$ pieniedzy mi wystarcza. Nie moge
uwierzy¢ — nawet o tym nie mysle. A to dopiero! A przeciez palcem nie kiwngtem! Jak to sie stato?”

taska Boza

Dlatego, ze bytem gotowy, by pozwoli¢, aby sie to wydarzyto. Dlatego, ze przyznatem sie do utraty kontroli
nad tg sferg, a potem umiatem uczciwie powiedzie¢: ,Boze, staratem sie dwadziescia lat i wydaje mi sie, ze
jestem bezsilny”.

Niektérzy z nas powiedza: , Istnieje, Boze, nikta szansa, ze, by¢ moze, jestem bezsilny. | tak po prostu, na
wszelki wypadek - a nuz okaze sie to prawdg — pozwalam Ci to zrobi¢”. | On to zrobi. Dokfadnie tak samo.
Niezwtoczne uwolnienie. Wielu z was, a moze i wszyscy, zetkneliscie sie z natychmiastowym uwolnieniem
w tej czy innej sferze swego zycia. Wtasnie tak wygladato to u mnie.

Ale czasami to sie nie wydarza. Problem lezy w tym, ze nie oddali§my Mu wszystkiego. Wydawato nam sie,
ze Bog powiedziat: ,Pomdgtbym ci w tym, w tym i w tamtych dwéch...”

Ale nasza odpowiedz: ,Dzieki, Boze, mi wystarczy tylko jedno. A z pozostatymi poradze sobie sam, bedzie
wszystko w porzadku. A jesli cokolwiek trzeba bedzie poprawié, znéw zwrdce sie do Ciebie.”

Gotowos¢ — to serce, dusza i istota pierwszego kroku. Bez gotowosci i uczciwosci przed sobg samym nie
ruszymy do przodu. Nie wazne jaki ciezar dzwigamy ze sobg — bez uznania wtasnej bezsilnosci i gotowosci,
by porzucié¢ ten ciezar nie ma sensu mysle¢ o nastepnych krokach. To aksjomat, ktéry powinnismy
przyswoic sobie w pierwszym kroku, zanim ruszymy dalej.

Co sie dzieje, gdy tego nie zrobimy? Wracamy w siebie. Wracamy w dwie sfery ciata i duszy. Duch jest
zablokowany i gotujemy sie we wtasnym sosie.

Czasami, majgc niewielkie wyobrazenie o tym, myslimy: ,Zamierzam przejs¢ te Dwanascie krokéw, naucze
sie ich, zostane ekspertem w tym temacie i wtedy popracuje nad sobg — tak postgpie”.

Rzeczywiscie, kiedy przechodzimy pierwszy i drugi krok, a szczegdlnie po trzecim, coraz bardziej uwazamy
nieskromnie, ze to my osiggneliSmy tg przemiane, o jakg chodzito. Ale wszystko co naprawde robimy to
spetniamy warunki, ktore pozwalajg Bogu dokonywac tych przemian w nas. ,Nie moge; On moze; mysle, ze
pozwalam Jemu”. Pamietajcie o tym. Strzezcie sie cechy ludzkiej natury, ktdra zwraca sie ku sobie.

Oto jak postepujemy: Bog nam btogostawi finansowo, a my siadamy, bierzemy otéwek, kartke i zaczynamy:
,Dobrze, céz zrobitem? Co ja zrobitem? Przeanalizuje wydarzenia z zesztego tygodnia i wyjasnie, co takiego
zrobitem po to, by zrobi¢ to w nastepnym tygodniu — wtedy On posle mi jeszcze pieniedzy”. taska Boza jest
niezmierzona. To oddala nas od Zrddta. Oddala od uzdrowienia. Oddala od Boga i zwraca ku sobie.

Mozemy by¢ tylko w jednym z dwéch centrow: One sg tylko dwa: Bdg w centrum i ja w centrum. Kropka.
Nie ma trzeciej mozliwosci i pozycji neutralne;j.
Rdéznica miedzy bezsilnoscig i bezradnoscia

Bezsilnos¢ wobec swego losu ludzkiego to nie to samo co bezradnosé. Jesli jestem bezsilny to jeszcze nie
znaczy, ze bezradny. Ale bezradno$¢ jest putapka, w ktdrg moze wpasé przepetniony uzalaniem sie nad
sobg, usprawiedliwiajgcy sie niezdrowy cztowiek w czasie przerabiania tego kroku.

Bezradnos$¢ moéwi: ,Tak, jestem do niczego. Nie moge sam sobie pomédc.” | przepetniamy sie zalem nad
sobg, ktéry trzyma nas przykutych do naszego uzaleznienia. Znajdujemy sobie usprawiedliwienie,
pozwalajgce nam postepowad tak, jak nam sie chce. A bezsilno$¢ oznacza, ze nie moge nie robi¢ tego, co
robie. Jest to postawa bazujgca na realizmie stymulujgcym nas do poszukiwania sity zdolnej do zmiany
naszego zycia. JesteSmy wyczerpani tym rozdzwiekiem, t3 bezsilnoscig i nie chcemy juz szukaé zadnych
usprawiedliwien.

Bezsilnosé rdzni sie od bezradnosci. Nie mylcie ich w tym kroku.
Prawo do wyboru

Jedyna moc, jakg posiadamy to zdolnos¢ do wyboru, prawo do wyboru. To jedyna dana nam przez Boga
moc. On stworzyt nas na swoéj obraz i podobienstwo, obdarzajgc wolng wolg, ta wolnos¢ jest mocg naszej
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woli. Moc naszej woli jest naszym prawem do wyboru Zrédta, z ktorego chcemy czerpac swoj3 site. |
dopdki nasze uzaleznienie, choroba czy natarczywa idea nie pozbawita nas tej mocy, posiadamy prawo
wyboru.

To oznacza, ze powinienem wybraé, komu bede stuzyé. Bob Dylan miat kiedys$ taka piosenke, ktérej tytut
brzmiat: ,,Zamierzasz komus stuzy¢”. Niezaleznie od tego, kim jeste$ i czym sie zajmujesz, dopdki zyjesz na
tym Swiecie, kazdego dnia komus$ stuzysz. Bedziesz stuzy¢ Bogu albo sobie. Pierwsze ktamstwo, jakie
zabrzmiato w ogrodzie Eden, to: , Ty jestes tego panem, mozesz by¢ Bogiem”. tykneliSmy to wtedy i tykamy
do dzis.

A wiec prawo do wyboru jest tym co koniecznie powinnismy odbudowaé. Réznego rodzaju namietnosci i
zaleznosci pozbawiajg nas mocy dokonywania wyboru. Oto miejsce, gdzie szatan i jego demony nas
atakujg. Tam witasnie zwycieza on w naszym zyciu. Jesli moze pozbawi¢ mnie jedynej rzeczy, gdzie
posiadam moc, to moze kierowa¢ moim zyciem. A jedyne miejsce, gdzie jestem mocny, to moja wolna
wola i moje prawo do wyboru swojej sity.

Jedynq przyczynq naszego upadku jest to, Ze wybieramy site naszej woli. Czesto mowimy: , Tak, on mdgtby
przestac, gdyby miat tylko wiecej silnej woli”. Nie znam nikogo, kto ma wiecej silnej woli niz alkoholik.
Alkoholik moze znalez¢ alkohol w niedzielny poranek w centrum Kansas, gdzie obowigzuje ustawa o
prohibicji, przy czym dostarczg mu go do hotelu nawet, jesli nie ma pieniedzy i nie ma ich skad wzigé. Oto
jak sita woli!

Widziatem palacza, ktéremu w niedzielny ranek zabrakto papieroséw, a sklepy wéwczas byty zamkniete.

Niektdrzy z was, gdy chcg co$ osiggngé, byé z kims lub péjs¢ gdzies, kupié cos, zrobi¢ co$ natretnie
zniewalajgcego, trujgcego was, zrobig to.

Oto zrddto oszustwa: jedli jestem chrzescijaninem narodzonym z wysoka i mam silng wole to staram sie cos
osiggna¢ swoimi sitami. | wtedy upadam. Zawsze upadamy. Nie mozemy zrobi¢ dla siebie tego, co moze
zrobi¢ dla nas Bdg. Sg dwa rodzaje pracy: moja praca i praca Boga. Nie moge wykonac¢ Bozej pracy, a Bog
nie wykona mojej. Moim zadaniem jest przyznac sie, ze jestem bezsilny i powierzy¢ rozwigzanie problemu
Bogu.

To powinno stad sie porzekadtem: ,Ja nie moge, On moze — pozwole Jemu”. | tak kazdego dnia. Codziennie.
Ja nie moge tego zrobic. Jestem bezsilny, nie potrafie wygtosi¢ tego wyktadu, chyba, ze mocg Boza.

Ale nie mylcie bezsilnosci i bezradnosci. Nie rezygnujcie z przejscia tego kroku z powodu domniemanej
bezradnosci.

Moc Boza

Pomyslcie o tym kroku i pomysicie o Bogu z punktu widzenia mocy. Bog jest osoba. W koncu to
zrozumiatem. Potrzebowatem na to tylko 35 lat. Teraz, gdy wiemy, ze jest Osobg, powinnismy to zrozumie¢:
On ma moc. Catg moc. Ciggle styszymy o szatanie i jego mocy: ,,Wiesz, ma wtadze nad tym, nad tym.” Tak,
szatan moze oszukiwaé, obwiniac i ma jakgs moc, jesli uda mu sie was skusic. Ale do Boga nalezy cata moc.
Do Jezusa, jako osoby, nalezy cafa wiadza.

Tak wiec chciatbym, abyscie przemysleli ten krok, majgc na wzgledzie Boga, jego moc i siebie
samego — swojg wiasng ludzka niemoc i samowole. Uciekajac w siebie, stuzycie sobie i szatanowi; wtedy
on kieruje waszym zyciem i moze was pozbawi¢ mocy wyboru.

Moc, kontrola, wtadza

Czasami wydaje nam sie, ze jesteSmy silni, dlatego, ze potrafimy przestraszy¢ ludzi, wptyngé na nich —
zmusic, by robili to, co chcemy. Ale to nie jest moc, to kontrola.

Czasami myslimy, ze jesteSmy mocni, bo jesteSmy dyrektorami lub jesteSmy odpowiedzialni za
podejmowanie decyzji. Ale to nie moc, to wtadza.

Prawdziwa moc — moc, ktdrej potrzebujemy, to moc, by zmienic nature tego, co stworzone.

Aby pomdc wam zrozumieé réznice miedzy tymi pojeciami, zrozumie¢, co jest nam poddane, a co nie,
proponuje wam nastepujgcy punkt orientacyjny, praktyczne sformutowanie.
4
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Moc zmienia, kontrola trzyma, wtadza kieruje.

Nie majac dostepu do prawdziwej mocy, nie mozemy sie zmieni¢. Ostatecznie odkryjemy, ze tylko Bég ma
moc, by prawdziwie cokolwiek zmienié. Jesli ktos lub cos, jak nam sie wydaje, posiada moc dokonywac
przemian, to jesli jest to prawdziwa moc, pochodzi ona od Boga i pozostaje mocg Bozg dziatajagcg w tym
cztowieku i przez niego.

Osobiste doswiadczenie

Miatem dobrze ptatng, prestizowa posade kierowniczg do momentu, az pewnego pieknego poranka nie
wezwano mnie i nie oznajmiono: ,Jest pan zwolniony. Do widzenia. Prosze nie niepokoi¢ naszych
wspotpracownikéw pytaniami, telefonami i wizytami. Oto pariska odprawa. Spytatem:

- Co zrobitem?

- Nic. Musimy po prostu zmieni¢ administratorow.
- Naprawde? Dobrze, a czy mozemy porozmawiac?
- Nie. Zegnamy. Zyczymy powodzenia.

Nie mogtem uwierzyé¢, ze to byt prawdziwy powdd mojego zwolnienia. Tydzien wczesniej wezwano mnie na
dywanik za to, ze modlitem sie i wywyzszatem imie Jezusa na zebraniu. Powiedziano mi, ze jest to oceniane
jako przejaw stabosci z mojej strony: ,Jesli kierownik nie potrafi zorganizowac¢ pracy, musi sie modli¢”.

Bytem urazony, zakfopotany i zszokowany. Rzeczywiscie bytem zszokowany, wystraszony itd. itp. Chciatem
wiedzieé, co takiego wydarzyto sie naprawde. Nie mogtem mysle¢ o niczym innym. Ale potrzeba byto, abym
przezyt to, przezyt, jak mozna najszybciej.

A wszystko to wydarzyto sie tydzien po tym, jak pochowatem matke. Nieudany miesiac.

Teraz pojawita sie wspaniata okazja, by uzali¢ sie nad sobg. Jesli bym sie dobrze postarat i wptynat na
otoczenie to mogtbym wszystkich zmusi¢ do ptaczu i wspétczucia dla Mike’a. trudno znalezé bardziej
uzasadniony powdd, by uzala¢ sie nad sobg. Nie musiatbym doktadac¢ zbyt wielu staran, by poruszy¢ uczucia
otaczajgcych mnie ludzi.

Teraz idZzmy glebiej. Pracowatem nad tymi krokami wiele lat. Dla wiekszosci z nich bytem powtdrnie
narodzony. Zdarza sie postawa, ktdrg mozna wyrazi¢ nastepujaco: ,0! Narodzitem sie powtdrnie, wiec teraz
wszystko bedzie wspaniale! Przepiekne zycie, zadnych probleméw! Bedziemy ptyneli po falach zycia i
bedziemy szczesliwi.”

Moze w zyciu niektérych to sie zdarza, ale mojg tédke na morzu zycia od czasu do czasu rzucato na skaty.
tédka jeszcze nie catkiem zatonefa, tylko tu i tam widac dziury. Ale BAg trzyma mnie na powierzchni,
uspokaja morze i prowadzi mdj statek..., gdy Mu pozwalam.

Gdy to wszystko sie dzieje, dziekuje Bogu. Dzieki mojej relacji z Jezusem mam Boga; On prowadzi mnie
przez ten program i daje mi go zrozumiec. Daje mi madrosé, by powiedzie¢: ,Chwata Bogu, zostatem
uwolniony. To wspaniata okazja, by Bdg co$ zrobit”. Powiedziatem; , Boze, mam troje dzieci. Muszg jesc.
Masz problemy. Nie wiem jak chcesz sobie z nimi poradzi¢. Ale ja bede przychodzi¢ do Ciebie i przypominaé
o sobie codziennie”.

Krok pierwszy — krok decydujacy

Krok pierwszy jest krokiem decydujgcym. To jedyny krok, ktéry nalezy przejs¢ bardzo dokfadnie. Trzeba go
zrobié, zrobi¢ solidnie. Musicie sie przyznaé, ze rzeczywiscie jestescie bezsilni i i nie potraficie kierowac
wiasnym 2zyciem. Dopdki nie dojdziecie do tego wniosku, nie jestescie gotowi, by robi¢ nastepne kroki i
mie¢ z nich jakgkolwiek korzys¢. Dlatego nie przechodZcie do kroku drugiego i trzeciego, jesli nie zrobicie
pierwszego.



