Krok 2

Krok drugi:
UwierzyliSmy, ze Sila wi¢ksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowie.

UwierzyliSmy
Uwierzylismy: sedno drugiego kroku lezy w tym, by uwierzy¢é w to, w co wierzymy.
Uwierzy¢ w to, w co wierzymy

Istnieje roznica migdzy wiarg i wiedza. Mowimy: ,,0 tak, wiem, ze Bog istnieje. O tak, wie-
rze, ze Bog jest, gdzies tam. O tak, wierze, ze Bog mnie kocha. O tak, wiem to. O tak, znam ten cytat.
Nauczytem sie go. Tak, tak, chodze do kosciota™.

Ale uwierzy¢ w to, w co wierzymy, naprawde w to uwierzy¢, to co$ zupehie innego, inny
ruch wewnatrz nas. I najlepszy sposob, by zacza¢ wierzy¢é w to, w co wierzymy, to przestaé¢ wierzy¢
w to, w co nie wierzymy.

Przesta¢ wierzy¢ w to, w co nie wierzymy.

Zaprzesta¢ wierzy¢ w to, w co nie wierzymy to normalne zjawisko w procesie duchowego wzrostu.
W kazdym z nas jest co$, co pochodzi z religijnej zalezno$ci W przesztosci: zaleznosci duchowej, re-
ligijnego  przymusu,  obrzedow,  religijnych  systeméw,  denominacyjnych  wierzen
— z wszystkiego tego, co zostawito swoj §lad, bedac faktycznie albo nieprawda, lub cze¢$ciowa praw-
da, lub ktamstwem, zaprawionym prawda.

A teraz, by uwierzy¢ w to, w co wierzycie, potrzeba, abyscie si¢ zorientowali w tym, w co
wierzycie. A potem zacza¢ W to wierzy¢. Wierzy¢ naprawde. | by zaczad, trzeba zaprzesta¢ wierzy¢
w to, w co nie wierzycie. Po prostu porzuccie to.

Mozecie powiedziec: ,,Dobrze, oto to, W co wierze. Wierze w to, ze Bog jest wiadcq”. Dobrze,
zaczniemy od tego. Wierzcie w to codziennie. Trzymajcie si¢ tego codziennie. Jezeli wierzycie w cos$
jeszcze, to rowniez codziennie si¢ tego trzymajcie.

Gdyby w sali wypetnionej przez ludzi zada¢ pytanie: ,,IW co z tego, co mowi sie 0 Bogu, wie-
rzycie? "— trzydziesci rak wzbije si¢ w powietrze. I ludzie, podnidstszy sig, powiedza: ,,Powiem wam,
W CO nie wierze:

- Kosciodl, w ktorym wyrostem... rozumiecie, nie wierz¢ w to, co oni moéwia o...

- Nie wierz¢ w mowienie innymi j¢zykami...

- Zmgcezylem sig tymi wszystkimi kaznodziejami, krzyczacymi na mnie. Nie wierz¢ ani jednemu
ich stowu...

- Opowiem wam jeszcze o czyms$, W €O nie wierzeg...

Ludzie moga godzinami méwi¢ wam o tym, W CO nie wierza. Lecz gdyby im przerwac i zapytac:

,,Przepraszam. Ja nie o tym pytalem. Pytatem o to, w 0 z tego, co styszeliscie o Bogu, wierzycie?”

- A, no... Bog... m-m-mm Bog jest mitoscig. Tak! Bog jest mitoscia.

- Dobrze, dzigkujg bardzo. Czy mozesz to wyjasni¢?

- M-m-mm

- To wszystko?

- Tak.

Ale jeszcze parg godzin moglibySmy mowic o tym, w co oni nie wierzg.

Tak, zwykle spedzamy duza cze$¢ swojego czasu w rozmyslaniu, dyskusjach i sporach o tym,
W co nie wierzymy. Dlatego proponuj¢ wam zacza¢ od tego kroku: przesta¢ wierzy¢ w to, w co nie
wierzycie. Nie zajmowac si¢ tym.

To co trzeba nam osiagna¢ w danym momencie to by¢ uczciwym przed samym soba i zro-
zumie¢ w co wierzymy, a nast¢pnie rzeczywiscie wierzy¢ w to. | Bog spotka was tam, gdzie jeste-
Scie, a kiedy sig spotkacie, Jego moc zmieni wasza wiare w Niego.

Nie wierzg dokladnie tak samo, jak wierzylem rok temu. To nie znaczy, ze rok temu bylem
idiota, bylem ztym lub mylitem si¢. Lecz robiac postgpy W tym procesie i kontynuujac poznawanie
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Boga w swoim zyciu, zaczynam lepiej GO rozumie¢, podczas gdy On zmienia mnie, i dlatego moja
wiara w Niego takze si¢ zmienia.

Moc
Teraz - zasada, ktora kryje si¢ za tym, w co wierzycie i zrozumienie tego, w Co Wy nie wierzycie:
Nie ma mocy w niczym, w co, jak wam si¢ zdaje, wierzycie, nie ma.

Dlaczego? Dlatego ze nie ma relacji wzajemnej. Azeby co$ stalo si¢ skutecznym w moim zy-
ciu, co by to nie bylo, musze wej$¢ z tym w kontakt.

Ta zasada stosowana jest i w sensie fizycznym. Na przyktad, jestem alkoholikiem, a na stole
stoi butelka z alkoholem. Wiem, Ze butelka ma wtadze nade mna, jezeli wypij¢ z niej. Moge wiedzie¢
0 tym caty dzien, lecz jezeli nie wejde w kontakt z alkoholem — nie napij¢ si¢ — to on nie podziata na
mnie.

Tak jest i w relacjach z ludzmi. Oto cztowiek, ktory nie jest mi obojetny. Ja jemu tez. Byloby
wspaniale, gdybysmy mogli si¢ spotykaé. Poznaliby$my sig, i nam byloby dobrze; by¢ moze, pobra-
liby$my sig i zrodzili dzieci itd. itp. Czyz nie cudowna mysl! Prawda? Lecz dopodki nie zbudujg relacji
z tym cztowiekiem, w tej relacji nie bedzie mocy. Ona po prostu nie bedzie istniec.

To samo jest z Bogiem, w duchowej sferze. Zasady, ktore stoja za tymi krokami, zbudowane
sa 1 opierajq si¢ na osobistej relacji z Bogiem; wzrastamy coraz bardziej w rozumieniu Go i w Nim.
To jest to, 0 co chodzi.

Kazda religia, zbudowana nie na relacji z Jezusem Chrystusem jako Panem, staje si¢ tym,
z powodu czego cierpicie, zamiast by¢ tym, co was karmi i napetnia.

Wigc, nie ma mocy w tym, w co powinniscie wierzy¢, lecz w co nie wierzycie. Moc jest
w Bogu, a Bog spotka was tam, gdzie wierzycie. Pamigtacie, B6g spotyka nas tam, gdzie si¢ znajdu-
jemy. Nie tam, gdzie zamierzamy by¢. Nie tam, gdzie byli§my. Bog kocha nas tam, gdzie si¢ znajdu-
jemy, niezaleznie od tego, gdzie to jest. Kazdego dnia powinniémy spotyka¢ Boga tam, gdzie si¢
znajdujemy. Gdy zorientujecie si¢, gdzie jestescie i przyniesiecie to Bogu, otworzycie drzwi dla
prawdziwej relacji z Nim.

Ku normalnemu zyciu

UwierzyliSmy, ze Sila wigksza od nas samych moze przywroci¢ nas do normalnego zycia. Po-
mowmy o ,,normalnym zyciu”. Zamierzamy do niego wréci¢, a zatem wynikatoby z tego, ze w tym
momencie jest ono ,,nienormalne”.

Owa ,,nienormalno$¢” okreslimy jako ,, ciggle popetnianie jednego i tego samego czynu, z jedno-
czesnym oczekiwaniem innego rezultatu .

Sa pewne rzeczy, wobec ktorych jestesmy bezsilni. I to doprowadza nas do koniecznosci uwie-
rzenia w to, ze Bog moze zrobi¢ dla nas to, czego sami dla siebie zrobi¢ nie mozemy (lub do tego, ze
powinnismy przej$¢ ,,Dwanascie krokow”, lub pdj$¢ do kosciota, lub otrzymaé pomoc z zewnatrz).
Odkrywamy dla siebie ten fakt, ze sami nie mamy sity, by poradzi¢ sobie z tym. JesteSmy bezsilni.

W Biblii, w piatym, szostym i siodmym rozdziale Ewangelii wedlug §w. Mateusza szczegbtowo
opisana jest nauka Chrystusa; to miejsce zazwyczaj nazywa si¢ kazaniem na Gorze.

Kazanie to Jezus zaczyna od blogostawienstw — oglasza blogostawionymi pewne grupy ludzi.
Pierwsze z nich, ,.blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich naleiy Krolestwo Niebieskie”
jest jednoczesnie pierwszym krokiem. By zaczaé, trzeba mie¢ skruche, skruszonego ducha. Od tego
zaczyna Jezus. To pierwsze stowa wychodzace z Jego ust.

Mozna to rozumie¢ tak: ,,Jezeli jeste$ ztamany, lub potencjalnie ztamany, to bedziesz zdolny, by
Mnie ustysze¢ i zrobi¢ krok w kierunku rozwiazania swoich problemow, poniewaz w tym kazaniu
naucze cig, jak uporzadkowac twoje ziemskie sprawy, by dosta¢ si¢ do Krolestwa Bozego, przebywa-
jac jednocze$nie nadal w ziemskich szatach”.

Teraz wrocimy do niemormalnosci, popetniania jednego i tego samego czynu, z jednoczesnym
oczekiwaniem innego rezultatu i braku tego rezultatu. Ten brak to brak zdrowego rozsadku. Niemoc
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przejawia si¢ w tym, ze nie mozemy przestac 10 robi¢ ciagle, cokolwiek by to byto. Nie mamy sity,
by to zostawi¢. Oto o czym moéwimy w kroku pierwszym.

Sila potezniejsza od nas samych

W ksiazce Anonimowi alkoholicy znajdujemy akapit, gdzie jest powiedziane:

.Brak sily, oto na czym polegal nasz problem. Powinnismy znaleié sile, dzigki ktorej moglibysmy
Zyé, i to powinna by¢ Sita potegzniejsza od nas samych. To oczywiste. Ale gdzie i jak mamy znaleié
te Site?”

Zwroccie uwage na to, ze ta ksigzka jest napisana dla alkoholikow, by pomoéc im staé sig
trzezwymi. Autor zbiera wszystkie nasze problemy w jednym zdaniu. On nie méwi o wodce lub pi-
wie. Ani stowa nie mowi o tym: ,,Kiedy wymyslili wodke, stata sie ona naszym problemem. Bo przed-
tem bylo z nami wszystko dobrze”. Nie, on tak nie moéwi. Mowi: ,,Brak sily, ote co bylo naszym pro-
blemem ”. To bylo naszym problemem do momentu, zanim zacze¢lismy pi¢, wtedy, kiedy pilismy i po
tym jak pili$my (lub robilismy to, co robilismy).

Brak sily — to nasz problem

Tak wigc powinni$my znalez¢ site, dzigki ktorej mogliby$my zyé. Wszyscy. Jak alkoholicy,
tak i nie alkoholicy. Powinnismy mie¢ site, dzigki ktorej bedziemy mogli zy¢, sile z zewnatrz.

Porozmawiamy o sobie — 0 swojej sile i 0 oszukiwaniu samego siebie. Grzech pierworodny
cztowieka polegal na przyjeciu przez niego propozycji, by uboéstwic siebie — zrobi¢ co$ dla samego
siebie. Oto w czym zawiera si¢ sedno naszej upadtej ludzkiej natury.

Oczywistym jest, ze musimy znalez¢ te site — lecz gdzie i jak mamy ja znalez¢? Oto po €O
jest nam potrzebny drugi krok.

Przestajemy zmuszac si¢ wierzy¢ w to, w co nie wierzymy, i zaczynamy wierzy¢ w to, w co
wierzymy, i wierzymy w to, wierzymy w to dopdki nie uwierzymy.

Kiedy postepujemy w ten sposob, kiedy stosujemy to w praktyce, co§ dokonuje si¢ wewnatrz
nas. Zwlaszcza, jezeli robicie to w modlitwie i medytacji — na kolanach — kazdego dnia. | wierzcie
w to, W CO wierzycie, opierajcie si¢ na tym.

Znajdzcie w PiSmie $w. to, o czym mozecie powiedziec: ,,W to rzeczywiscie wierze. W glebi
duszy rzeczywiscie wierze w to, co tu jest napisane. | czytam to, i opieram si¢ na tym. To znaczy my-
sle, Ze tak jest rzeczywiscie. W tym ufam Bogu. Wierze w to, CO powiedziane jest w tym wierszu. To
jedyne, w co wierze. Nawet jezeli nie moge zrozumieé pozostalej reszty”

I co$ zaczyna si¢ dzia¢. Zaczyna si¢ prawie od razu. Niektorzy z was juz przeszli przez to
i wiedza, ze to prawda.

Kiedy wplatujemy si¢ w to, w czym czujemy si¢ niepewnie, pojawiaja si¢ problemy. ,,Tak, tak
mowiq, wiem, Ze to jest prawdg, lecz nie jestem pewien, czy to jest prawdq dla mnie”. — ,Poczytam
to stowo”. — ,,Sprébuje, lecz nie wiem, czy cos 7 tego bedzie”.

Jezeli dochodzimy do wiary w to, w co wierzymy, to Bog pomaga nam uwierzy¢ w to, W CO
nie wierzymy.

Teraz, kiedy przyjeliSmy wlasciwa postawg: Bog jest Bogiem, a nie my, my nie jestesmy bo-
gami, wiele zaczyna sig¢ dzia¢ w naszym zyciu.

Dokonuije sig to, kiedy pozwalamy:

- Bogu by¢ Bogiem, a sobie — cztowiekiem;

- Bogu — Stworca, a sobie — stworzeniem;

- Bogu - szefem, a sobie - pracownikiem.

Wszystko stawiamy na swoje miejsca. On panuje nad nami.

Przyjmujemy taka postawg¢ w pierwszym kroku i na poczatku drugiego kroku. Innymi stowy,
pierwszy krok mozna sprowadzi¢ do stow:

,Nie moge poradzi¢ sobie 7 tym. Jestem bezsilny. Boze, TY moglbys to zrobié. Poméz mi”.
Schodzimy z tronu i wynosimy Jego na tron. Kiedy przyjmujemy taka postawg i rozumiemy zasady,
o ktorych mowiliSmy w drugim kroku, zaczyna sig co$ z nami dziac.
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W procesie pracy nad drugim krokiem odkryjemy, ze beda dokonywac si¢ W nas pewne zmia-
ny. Sygnalizuja one nasz postgp w drugim kroku. Ksiazka Anonimowi alkoholicy opisuje je tak:

,Jak tylko poczulismy, ze nowa sila wlewa si¢ w nas, jak tylko mogliSmy nacieszy¢ si¢ psy-
chicznym spokojem, jak tylko odkryliSmy, Ze mozemy z powodzeniem iS¢ przez zycie, jak tyl-
ko uswiadomili$my sobie Jego obecnosé, zaczeliSmy traci¢ strach przed dzisiejszym i jutrzej-
szym dniem i przed przyszloscia. NarodziliSmy si¢ z wysoka”.

Wige, to, o czym w rzeczywisto$ci méwimy w danym momencie, — to narodzenie z wysoka
w kroku drugim. A ci z was, ktorzy juz narodzili si¢ z wysoka, wiedza, ze beda tego owoce. Owoc,
0 ktorym mowa — to odczucie tego, ze nowa sila naptyngta do naszego zycia. Nowa sita. Nie ta sama
stara sita — nie dawne sposoby rozwiazania problemow.

»,R0zkoszujemy si¢ psychicznym spokojem” — c6z moze by¢ lepszego.

Odkrylismy, ze mozemy z powodzeniem iS¢ przez zycie! Oczywiscie samo odkrycie tego, ze
mozecie z powodzeniem i§¢ przez zycie nie 0znacza jeszcze, ze to zdarzy si¢ juz dzisiaj. Lecz sam
fakt odkrycia tego, ze mozecie — to jest cudowne. To uwolni wasz rozum od podobnych mysli:

- Tak, jestem pechowcem.

- Tak, zrobilem to.

- Tak, zyje niezgodnie z wola Boga.

- Dobrze, by¢ moze, zrobig to.

- Czy muszg tam pracowac?

- A moze muszg rzucic te prace.

- A moze muszg zacza¢ swdj wlasny biznes.

- Tak, z pewnoscia muszeg rozwies¢ si¢ z ta 1 0zenic si¢ Z tamta.
- A moze mam zatrudni¢ tego, a tamtego zwolnic.

- A moze muszeg...

Taka listg mozna kontynuowaé¢ w nieskonczonosé.

Czujcie, ze mozecie z powodzeniem kroczy¢ przez zycie. Wstancie i idzcie.

Nastepne: ,,UswiadomiliSmy sobie Jego obecnos¢”. To rézni si¢ od ,,0, zawsze wierzylem
w Boga, | wiem, ;e Bog mnie kocha, oczywiscie jestem chrzescijaninem”. Uswiadomienie sobie Jego
obecno$ci oznacza, ze Swiadomie - nie pod$swiadomie, ale §wiadomie — rozumiem, ze Bog jest
obecnym w moim zyciu. Po¢wiczcie to w tym tygodniu. Po prostu probujcie swiadomie odczu¢ Boza
obecno$¢ w swoim zyciu.

Nastepne: ,,ZaczgliSmy traci¢ strach przed dniem dzisiejszym, jutrzejszym i przed przy-
szlo$cia”, a to jest prawie wszystko, czego si¢ boimy. Dzisiaj, jutro i przysztos¢. I trochg — wczoraj.

Strach. Przesta¢ si¢ ba¢. Boimy sig, zyjemy w Igku. Wielu z nas zyje w Igku przed konfliktem.
Nienawidzimy konfliktu. Chcemy wszystkim si¢ podoba¢, nie chcemy wchodzi¢ w spory. Myslimy
sobie: ,,Jezeli pokaze temu czlowiekowi wszystko to, co faktycznie czuje, to mi powiedza, ze nie
mam do tego prawa i rozzloszcza si¢ na mnie. Juz lepiej bede¢ udawac, ze wcale nie chcg ich bié,
chociaz, oczywiscie, bardzo chcg”.

Relacje

JesteSmy ludzmi dzialania. Ludzka dziatalnos¢ w miejsce ludzkiego istnienia. Chcemy
otrzyma¢ rozwiazanie szybko. ,,Dobrze! Powierzy¢ to Bogu! Wspaniale! Boze, juzi otrzymales to!
Zadzwonisz mi, dasz znadé, jak idq sprawy, teraz to sq Twoje problemy! Przekazatem Ci sprawy!”
Ale Bog nie jest tym zainteresowany.

Bog ma swoja prace, wy — swoja. Nie mozecie wykona¢ Jego pracy. On nie zacznie wykonywac¢ wa-
szej.

Waszym zadaniem jest staraé si¢ i chcie¢ wejsé z Nim w kontakt na poziomie osobistym, dlatego ze
Bog jest Osobg tak jak i my. Wigksza, nieskonczona, nieskonczenie bardziej madra i pot¢zna, lecz
mimo to Osob3.
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Warunki

Drugi krok uswiadamia nam Boze dzialanie. B6g moze co$ zrobi¢. Istnieje Sila, ktéra moze
co$ zrobi¢. Nie mowimy: ,\Wierzymy w Sife”. Mowi si¢, ze wierzymy w to, iz jest Sila, zdolna co$
zrobié. Nie wierzymy ,,w Silg¢”, ale w to, Ze ona jest zdolna co$ zrobic.

A wigc nie: ,,Wierze w Boga”, ale ,,Wierze, ze Bog moze”.

Jakie warunki powinienem spehié, by pozwoli¢ Bogu wykonaé Jego prace w moim zyciu?

To tak jakbym stal z jednej strony drzwi swego serca, a Jezus z drugiej. Jezus puka do tych
drzwi i to co powinienem zrobi¢ to pozwoli¢ Bogu wejs¢ do swojego serca. Jezeli nie spehnig tego
warunku, zostang po jedna stronie drzwi, a Jezus — po drugiej.

Jedyne, co moge zrobi¢ to dokona¢ wyboru. Moja rola polega na tym, by modli¢ si¢ o odbu-
dowaniu swojej sity woli, bym mogt, stojac u drzwi, wybiera¢ Go codziennie, co chwila i pozwala¢
Mu robi¢ dla mnie to, co sam dla siebie nigdy nie potrafi¢ zrobic.

Oto warunki tego kroku.

Bog chce wejs¢ z nami w relacje. Dzigki relacji z Nim, budowanej kazdego dnia, w na-

szym zyciu pojawi si¢ moc, wolnos¢, pokdj wewnetrzny i pewnos¢ co do jutra.



